
 



Изменения, внесенные в образовательную программу Муниципального казённого дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №21 общеразвивающего вида»: 

П. 1 «Пояснительная записка» изложить в следующей редакции: 

Настоящая образовательная программа Муниципального казённого дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №21 общеразвивающего вида» (далее – 

программа) составлена в соответствии: 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273– ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- приказом Минобрнауки России «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования №1155 от 17.10.2013 г.; 

- приказом Минобрнауки РФ «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» № 1014 от 30.08.2013 г.;  

- приказом Минобрнауки РФ «Об утверждении порядка разработки примерных основных 

общеобразовательных программам, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных 

основных образовательных программам» №594 от 28.05.2014 г.;  

- письмом департамента общего образования Минобрнауки РФ «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования» № 08- 249 от 28.02.2014. 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г 

.№373 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее СП 2.4.3648-20) 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее СанПиН 

1.2.3685-21) 

- Уставом Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №21 общеразвивающего вида», утвержденным постановлением администрации 

муниципального образования город Ефремов № 425 от 02.03.2015г. 

Содержание Программы выстроено в соответствии с  Образовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований Стандарта. 

Уровень образования по данной программе - дошкольное образование. 
Форма обучения - очная 
Нормативный срок обучения по данной программе - 6 лет 
Образовательная деятельность осуществляется на русском языке 
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http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia-do-shkoli.pdf


П. 3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  п.п  

Организация  непосредственно  образовательной деятельности  изложить в следующей 

редакции 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.         

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 

минимального количества  обязательной образовательной деятельности на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 

предельно допустимая нагрузка. 

В учебный план включены пять образовательных областей в соответствие с ФГОС ДО, 

обеспечивающие  познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

 

Количество непрерывной непосредственной образовательной деятельности  в неделю и 

их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21): 

- группа детей  раннего возраста – 10,  длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.  

- младшая группа (3-4 года) – 10, продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности - не более 15 минут; 

- средняя группа (4-5 лет) – 10, продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности - не более 20 минут; 

- старшая группа (5-6 лет)- 13, продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности - не более 25 минут; 

- подготовительная группа (6-7 лет) – 14, продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности лет - не более 30 минут. 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

-  в младшей группе (3-4 года) не превышает 30 минут,  

- в средней группе (4-5 лет) не превышает  40 минут,  

- в старшей группе (5-6 лет) -50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна 

-- в подготовительной группе (6-7 лет)-  90 минут.  

Для профилактики нарушений осанки во время занятий проводятся физкультминутки 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п. 

           Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не 

менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 



- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию  организуется на 

открытом воздухе. 

Учебный план 

Организация образовательной деятельности 

Образовательн

ые области 

Базовый вид 

деятельности 

 

Вид НОД  Периодичность 

Первая 

группа 

раннего 

возраста от 

1г. - до 2-х 

лет 

Вторая  

группа 

раннего 

возраста 

от 2-л. - 

до 3-х 

лет 

Мла

дшая  

груп

па 3-

4 г. 

Средн

яя 

группа 

4-5л. 

Старшая 

группа 5-

6л. 

 

Подг

ото- 

вите

льна

я 

груп

па 6-

7л. 

Длительность непосредственно-образовательной 

деятельности  в мин. 

10 10 15 20 25 30 

Физическое 

развитие  

  

  

 

  

Двигательная 

деятельность  в 

помещении 

Развитие 

движений 

2      

Физическая 

культура в 

зале 

 3 

 

 

2 2 2 2 

Двигательная 

деятельность  на 

прогулке 

Физическая 

культура на 

прогулке 

  1 1 1 1 

Итого всего количество НОД / 

количество часов   

 2/20мин 3/30мин 3/45м

ин 

3/60ми

н 

3/75мин 3/90м

ин 

Познавательно

е развитие  

  

Познавательно – 

исследовательск

ая деятельность 

Игры-занятия 

с 

дидактически

м материалом 

2      



Игры-занятия 

со 

строительны

м материалом 

1      

Познание - 1 1 1 2 2 

ФЭМП - - 1 1 1 2 

Итого всего количество НОД / 

количество часов   

 3/30 мин 1/10мин 2/30м

ин 

2/40ми

н 

3/75мин 4/120

мин 

Речевое 

развитие  

Коммуникативна

я деятельность 

Расширение 

ориентировки 

в 

окружающем 

и развитие 

речи 

3      

Развитие 

речи 

 2 1 1 2 2 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

Интегрируется со всеми образовательными областями, 

используется в ходе режимных моментов. 

Итого всего количество НОД / 

количество часов   

 3/30 мин 2/20мин 1/15м

ин 

1/20ми

н 

 

2/50мин 2/60м

ин 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

  

Продуктивная 

деятельность 

 

Рисование - 1 1 1 2 2 

Лепка - 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная  Музыка 2 2 2 2 2 2 

Конструирован

ие   

Конструирова

ние  

Интегрируется со всеми образовательными областями, 

используется в ходе режимных моментов. 

Итого всего количество НОД/ 

количество часов   

 2/20 мин 4/40 мин 4/60 

мин 

4/80 

мин 

5/125мин 5/150

мин 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая  Интегрируется со всеми образовательными областями, используется во всех 

режимных моментах. 
Трудовая 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 



Комплексы закаливающих процедур ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Гигиенические процедуры ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Чтение художественной литературы ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Конструирование  ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Дежурства - - - ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Прогулки ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

 

П.п  «Организация  режима  дня»  изложить в следующей редакции: 

       При проведении режимных процессов МКДОУ придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности 

и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 

      Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  

учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  

особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  МКДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой 

режим  дня.   

 Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года  

 

 



 

Режим дня группы раннего возраста 

Режим дня группы раннего возраста соответствует возрастным особенностям детей, составлен в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21, рассчитан на 12-часовое пребывание детей в детском 

саду. 

Продолжительность дневного сна для детей 1-3 года – не менее 3 часов\день, для детей 4-7 лет – 2,5 

часа\день. 

Продолжительность прогулок не менее 3 часов\день 

Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа\день 

Продолжительность утренней зарядки не менее 10 мин 

 

Режимные моменты Холодный  период 

года 

Режимные моменты Теплый период 

года  

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.20 Прием и осмотр, игры на свежем 

воздухе  

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, подготовка к совместной 

деятельности  

8.50-9.00 Подготовка к прогулке 8.50-9.00 

Совместная образовательная 

деятельность взрослого и детей 

9.00 - 9.30 Прогулка, самостоятельная 

деятельность 

9.00-11.15 

2ч 15мин 

  Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак  

9.30-9.45 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак  

9.30-9.45 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, игры 

11.15-11.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд). 

9.45-11.15 

1ч 30 мин 

Подготовка к обеду, обед 11.30-11.55 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, игры 

11.15-11.30 Подготовка ко сну, дневной сон 11.55-15.00 

3ч 5 мин 

Подготовка к обеду, обед 11.30-11.55 Постепенный подъем, гимнастика 

после пробуждения, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.55-15.00 

3ч. 5 мин 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

Постепенный подъем, гимнастика 

после пробуждения, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 Подготовка к прогулке, прогулка 15.35-17.50 

2ч 15мин 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.10 

Совместная образовательная 

деятельность взрослого и детей 

15.35-15.45 Самостоятельная  деятельность, уход 

домой 

18.10-19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.45-17.15 

1ч 30 мин 

 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

17.15-17.40 

Чтение художественной литературы 17.40-17.50 



Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.10 

Самостоятельная  деятельность, уход 

домой 

18.10-19.00 

 

 
Режим дня групп дошкольного возраста 

 

Холодный период года 

с 1 сентября по 31 мая 

 

Режимные моменты 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

к школе 

группа  

Прием детей, осмотр, игры 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.15-8.25 8.20-8.30 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 

Игры, подготовка к совместной деятельности  8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Совместная образовательная деятельность 

взрослого и детей 

9.00- 9.40 

 

9.00-9.50 9.00 -10.00 

 

9.00-10.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

9.40-9.55 9.50-10.05 10.00-10.15 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд). 

9.55-11.55 

 (2 ч) 

10.05-12.10  

(2ч 5м) 

10.15 -12.15 

(2 ч) 

11.00-12.15 

(1ч 15 мин) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, игры 

11.55-12.10 12.10-12.20 12.15-12.25 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 12.20-12.40 12.25-12.45 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 

2ч.30 мин 

12.40-15.10 

2ч.30 мин 

12.45-15.15 

2ч.30 мин 

12.50-15.20 

2ч.30 мин 

Постепенный подъем, гимнастика после 

пробуждения, воздушные, водные процедуры 

15.10-15.25 15.10-15.25 15.15-15.25 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.30-15.40 

Организованная образовательная деятельность   15.40-16.05  

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50-17.00 

1ч 10 мин 

15.50-17.00 

1ч 10 мин 

16.05-17.05 

1 ч 

15.40-17.25 

1ч 45 мин 

Возвращение с  прогулки, игры 17.00-17.40 17.00-17.40 17.00-17.40 17.10-17.40 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельна  деятельность,  

17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 



Ужин 18.00-18.20 18.00-18.20 18.00-18.20 18.00-18.20 

Самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

 

 

 

Теплый период года 

с 1 июня по 31 августа 

Режимные моменты Возрастные группы 

Младшая группа Средняя группа  Старшая 

группа  

Подгото-

вительная к 

школе группа  

Прием и осмотр, игры на свежем воздухе  7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к прогулке 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Прогулка, самостоятельная деятельность 

(Совместная образовательная деятельность 

взрослого и детей оздоровительно-

эстетического цикла на свежем воздухе) 

9.00-11.40 

2 ч 40 мин 

9.00-11.40 

2 ч 40 мин 

9.00-11.50 

2 ч 50 мин 

9.00-11.50 

2 ч 50 мин 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Самостоятельная деятельность 11.40-12.10 11.40-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

2 ч 30 мин 

12.30-15.00 

2 ч 30 мин 

12.30-15.00 

2 ч 30 мин 

12.30-15.00 

2 ч 30 мин 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушные, водные процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50-18.00 

2ч 10 мин 

15.50-18.00 

2ч 10 мин 

15.40-18.00 

2ч 20 мин 

15.40-18.00 

2ч 20 мин 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 

ужин 

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход 

детей домой 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 
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